
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うまいもの屋だより
夏号 令和 7 年 8 月 

発行：厨房 

イベント・行事食の紹介

お花見弁当とお花見だんご（4/21） 

桜エビで鮮やかに染まったご飯と 

ボリューム満点の天ぷらで大満足な 

お弁当を提供しました。 

 

フルーツサンドバイキング（5/21） 

手作りのフルーツサンドを提供しました。 

色とりどりに並べられた大皿の中から、 

嬉しそうに選ぶ利用者様の姿が印象的で

した。 

 

七夕（7/7） 

うなぎを使ったちらし寿司を提供しまし

た。デザートには尾花沢スイカを使用し、 

夏らしいメニューとなりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食レク 笹巻づくり 

次号は 10 月を 

予定しています。 

ごあいさつ 

 毎年恒例の食レクとなっている、笹巻づくりを行い

ました。「昔やったなぁ。」と思い出を話しながらゆっ

くりと楽しんでいる方や、職人魂に火が付いたのか

黙々とすごいスピードで笹巻きを量産する方、利用者

様それぞれの楽しみ方で食レクを行っていただけたと

思います。 

 その日のおやつはもちろん笹巻き。作って食べて、 

楽しい時間を提供できたと思います。 

 今年も猛暑が続いており、利用者様の体調管理

にはいつも以上に職員一丸となって力を入れてい

るところです。厨房からもスタミナメニューや、

ところてんや冷やし中華など涼しげなメニューで

後押ししています。暑い夏も「美味しく・楽しく」

乗り越えていただけるように努めてまいります。 

 食事に関して気になることがございましたら、

いつでもご相談ください。 


